Приложение 1.            Памятка  детям  и  родителям.  ОРЛЕНОК
Уважаемые  родители  и  дети!! 

За  три  недели  можно  оздоровить  ребенка,  обеспечить  познавательный  и  приятный  отдых в  соответствии  со  склонностями ребенка. Но  за  три  недели  невозможно  изменить   гипертрофированную  тягу  к  самоутверждению, тягу  к  алкоголю  и  курению,   да   мы и  не  ставим  таких  целей. Никому  не  хочется  иметь  в  качестве  вожатых–полицейских.!!! 
              Конечно, в случае панической боязни чего-либо ребенка не заставят принудительно этим  заниматься. 
Но, если ребенок,  не идет в поход, "потому что мне не хочется", или не участвует в соревнованиях, "потому что мне не нравится",  очень быстро может оказаться в психологической изоляции, вне коллектива, и тогда ему начинает не нравиться решительно все - "жаркое солнце", "невкусная еда", "строгие инструктора", "плохие сверстники" и т.д. Лучше осознать все это на этапе приобретения путевки и сделать так, чтобы ребенок хорошо понимал, куда и зачем он едет. 
☼ ВАШИ ДЕЙСТВИЯ ПОСЛЕ ПОКУПКИ ПУТЕВКИ:

1. За день-три  до отъезда принести все документы в офис, получить посадочный талон, на котором будет указано Ваше место в поезде и все данные по отправлению.
3.  Минут за 30 до отъезда подойти к поезду и помочь ребенку занять свое место. При этом в вагон заходит только один взрослый представитель ребенка!!!!!!
4. О времени возвращения ребенка  необходимо узнать в турфирме за 5 дней до возвращения, если время и дата возвращения не прописаны в посадочном талоне.

☼  ПРАВИЛА  ПОВЕДЕНИЯ  В  ЛАГЕРЕ.
ЧТО  МОЖНО: Детям  можно  все, что  не  запрещено  или  не  ограничено.  При  этом:

1.Будьте  достойными  представителями  С-Петербурга, глядя  на  вас  составят  мнение  о  всех  питерцах.

2.Можно  разбить  или  сломать  что-либо, но  сначала  нужно  этот  предмет  купить.

3. Такая  мелочь, но, пожалуйста, не бросайте в унитаз  бумагу  и  любые  предметы. От этого унитаз ломается.

ОГРАНИЧЕНИЯ. 
1.Выход  за  территорию  лагеря  только  с  разрешения  Вожатого  или  вместе  с  ним.

2. Курить запрещено всем. 
3.Сухой  закон -  полный  запрет  на  питье спиртного всех  видов, включая  пиво, даже если есть согласие родителей.
4.Запрещено  шуметь  и  находиться  вне  своего  номера  после  отбоя (если  нет  специальной договоренности  с  Вожатым).

ТАБУ. За  нарушения  этих  пунктов  дети  могут  быть  отчислены  из  лагеря .

1. Категорически запрещены  любые  формы  дискриминации  или  принуждения  людей  другой национальности, пола, возраста,  материального  достатка. Насмешки  над  физическими  недостатками.

2. Категорически  запрещены  распространение  и  пропаганда  курения,  пьянства  и  разврата. Курение  в  присутствии  некурящих  приравнивается  к пропаганде  и распространению  курения.

3. Неоднократное нарушение  ОГРАНИЧЕНИЙ.

                               Если нужна медкарта для другого лагеря, говорите сразу, мы сделаем копию в офисе,
                                                              т.к. из лагеря медкарты не возвращаются.
В  пути документы находятся у сопровождающего. Во время пребывания в лагере документы находятся в здании эвакобазы Орленка в сейфе. Если Вы приезжаете самостоятельно, положите док-ты в сумку ребенка, которую он сдает в камеру хранения в лагере.
   ☼ КАРМАННЫЕ ДЕНЬГИ.
  Деньги Ваш ребенок будет использовать для своих личных целей. Так как все, что необходимо ему в лагере, вы уже оплатили на момент приобретения путевки. Деньги  с  собой   даются  на  мороженое,  сувениры,  звонки  домой,  плату  за  фотографии, , посещение детских  кафе  и  составляют  2000-6000 руб. и далее  до   бесконечности    в  зависимости от  привычек  и  возраста  ребенка. 
В Орленке сразу  предлагают сдать часть денег  в кассу. Это надо сделать обязательно, т.к .все пропажи, как правило, происходят в первые дни,  оставить 200-300 руб. на телефонную карточку  и мороженное.
     Не надо  давать   «деньги  на  дорогу». Дети  очень  любят  покупать  в  дороге  всякие  очень  сомнительные  вещи ( а  других  эти   продавцы  и  не  носят..) Фрукты  и , особенно ягоды, в  поезде  как  следует  не  помоешь…  И   т.д.

Деньги ребенку в лагерь  даются в рублях. Деньги рекомендуем положить в конверт, надписать сумму, фамилию ребенка, название лагеря. заклеить и положить в тайное место в сумке и запретить ребенку доставать этот конверт в дороге.

В лагере  одно из первых сообщений от вожатых: куда и как ребенок должен сдать конверт  в специальную кассу.
Каждый ребенок должен иметь элементарные представления о планировании собственных расходов, т.к. имеют место случаи, когда ребенок за 2-3 дня тратит все имеющиеся у него деньги, после чего начинает звонить родителям, с просьбой прислать ещё.
                   Обращаем внимание, что случаи воровства и потери денег наиболее вероятны в первые день-два

            после приезда. В это время  ребенку надо быть особенно внимательным и
                                                                Сдать!! Сдать деньги в кассу!!!!
☼  СОБИРАЕМСЯ  В  ДОРОГУ.

Оптимально, если  у  ребенка  будет  два  места – сумка  и  рюкзачок. Будет  легче  нести.

Сумка: 4-5 смен  белья,  3 пары носков, комплект нарядной одежды  и  обуви, большое  и  маленькое махровые полотенца, спортивный костюм, футболки (майки),  шорты (бермуды). Легкий  свитер, часть средств личной гигиены, фотоаппарат, 2-3 пленки. Дорожная сумка должна быть не очень большой, чтобы ребенок мог нести ее самостоятельно, с удобной лямкой через плечо, или на колесиках. Собирайте сумку вместе с ребенком, он должен знать свои вещи.
Рюкзачок. Одежда  для  поезда,  обувь для поезда ( резиновые шлепки ), мыло, паста,  куртка ( типа  джинсовой ), зонтик или, лучше, легкий  плащик, любимая игрушка, книжка,  небьющаяся  необжигающая  кружка.  А  также  то,

что не поместилось  в  основную  сумку. (
☼  СПИСОК  ВЕЩЕЙ.

1. Основная обувь - резиновые “банные” шлепки,  матерчатые кроссовки  на резиновой  подошве ( в кожаных  

будет  жарко), босоножки на нескользящей  подошве, они  же  для  дискотеки.
2. Спортивный костюм, как универсальная  одежда  для  всего,  спорт.костюм можно одевать на соревнования, в походы.
3. Одежда для повседневной носки (шорты, футболки с коротким рукавом — 2-3 комплекта)
4. Куртка, типа  джинсовой,   или  свитер.
5. Нарядная одежда для дискотеки.  
6. Нижнее  белье  (трусики,  майки  лучше футболок ), 2 - 3 купальника (чтобы  не  ходил  в  мокром ).

7. Шапочка от солнца ( очень  важный  предмет) крем  для  загара— на южном солнце могут обгореть  даже  уже  загоравшие  дети. Солнечные очки  для тех, кто  плохо  переносит яркий  свет. Обратите внимание:  Дешевые  очки  хуже, чем  вообще  их  отсутствие. Расширяя  зрачок, они  не  защищают  от  вредных  лучей. Проконсультируйтесь в хорошей  «Оптике»  или, лучше,  у  врача. 

8. Большое полотенце  для  пляжа, маленькое махровое для  бани. Красивое полотенце или парео девочки используют как  одежду  по дороге из корпуса на пляж.
9. Предметы  для  гигиены (мыло, зубные  щетка и паста,  привычный  шампунь, расческа, рулон бумаги, специальные  средства  для  девочек). Все это  можно  купить  на  месте,  но  до  покупки  пройдет  время,  а  гигиена  нужна  сразу.  

10. Халатик или длинная футболка в качестве ночной рубашки.     

11. Легкий  дождевик,  можно  зонтик, но он  тяжелый.

12. Кошелек  для  денег  (для  маленьких лучше  в  виде брелка  на  шею  или  пояса  на  талию).

13. Рекомендуется  дать ребенку  привычные  для  него  средства   от  начинающегося  насморка и першения в горле ( например,  антиангин  и  пиносол),  а  также  лейкопластырь  и   смекту ( или  ее  аналог ).. Для маленьких  сделать пакет вожатому, надписать.

14. Небольшую веревочку и пару прищепок.

15. По возможности, берите  любимые ауди- и компакты, карнавальный костюм, маски, гитару  и т.п. для   организации оригинальных  номеров  и  приколов.

16. Для более быстрого контакта ребенка с окружающими, рекомендуем купить значок с его именем.
17. Лучше заранее взять запасные пленки и батарейки
НЕ  РЕКОМЕНДУЕМ БРАТЬ:  ювелирные изделия, видеокамеры, дорогую аудиоаппаратуру, дорогую одежду.
☼  ДОРОГА  В  ПОЕЗДЕ.

       Распределение  по  конкретным  местам   в поезде  делается за два  дня  до  отъезда. Распределяем   детей  в купе   согласно   лагерю, полу, возрасту.  Стоимость белья входит в стоимость  путевки.

     Перед  отправлением  встречаемся  на вокзале.  
  Группа едет  по  групповому  билету, который  оформлен  на  старшего  сопровождающего  и  находится у  него. Поэтому, если Вы опаздываете и пытаетесь зайти не в свой вагон, Вас могут не пустить. В прошлом году были опоздания на поезд!

 Не рискуйте!!!!!!!!!! При  сдаче  документов в офисе  Вы  получите  посадочный  талон.  Как только  к  вагону  подойдет сопровождающий,   Вы  сможете  занимать  места  согласно этим  талонам. Не имеющие талона узнают свое  место по списку, который  находится  у сопровождающего.

По талонам, но без сопровождающего,  проводник в вагон не пустит. Если Вы достигли вагона раньше сопровождающего, просьба спокойно его ждать.

Просьба родителям  и детям  все  вопросы  выяснить до  момента  отправки.
Т.к. сопровождающим трудно, непрерывно отвечать на вопросы и заниматься организацией посадки одновременно.

   Дети  выходят  на  остановках в светлое время  суток  и  при  стоянке  поезда  не  менее 10мин.

Категорически  запрещено  отходить  дальше, чем  протяженность своего  вагона.  В  темное  время  суток  выходить  категорически  запрещено.     Категорически  запрещено  уходить  из  своего вагона  во  время  движения  поезда.

Всех, если  это  не  совсем  большие  дети,  едущих  на  вторых  полках,   мы  привязываем ремнями, чтобы  они  ночью  не  упали. Это  мы  делаем  уже  много  лет,  и  ни  один  ребенок  у  нас  не  падал.

☼  ЕДА  В  ПОЕЗДЕ.

     Питание  в  поезд  по  дороге  в  лагерь   дают родители. Рекомендуем  следующий перечень. Пакет  с  приготовленными  сэндвичами,  каждый  завернут  в  салфетку. Часто дают жареную курицу (  от1\4  до  половины   в  зависимости  от  возраста  и  аппетита),  йогурты,  побольше яблок  , огурцы, печенье,   сухой супчик в баночке,  мюсли,  пирожки  с  непортящейся начинкой,  чай,  большая бутылка с несладкой  водой. Рекомендуется  упаковывать  каждый  кусок  съестного  в  отдельную  пленочку  или  бумажную  салфетку  таким  образом, чтобы  ребенок  не  прикасался  пальцами  к  тому, что  он  ест. Не надо  класть  нарезки  в  упаковке, из  них  съедается  один  кусок  из  многих,  чипсы  и  т.д.  чреваты  болезнями  грязных  рук, вареная  колбаса  быстро  портится, помидоры, мягкие фрукты, яйца-  размазываются.

Запретите  детям  покупать  что-либо  у  ходящих по поезду  или  платформе   продавцов. Ничего хорошего они не предложат.

           На  обратной  дороге  еду  в  поезд  грузит  специальная  бригада( сопровождающие  занимаются  только  детьми ). В  поезде  практически все время есть кипяченая горячая  вода. Примерное  меню: 

1-я еда        свежеприготовленные  бутерброды  с  колбасой копч. 50г и сыром 50г.булочка со сгущенкой или джемом.

2-я еда        сухой суп или пюре, яйца под майонезом 

3-я еда        сухой  суп,  пюре  с кукурузой, св.огурец,  копченая колбаса.

4-я еда        коробочка «Виола», булочка со сгущенкой  или  джемом.

Кроме того -  бутылка  с  водой,  пачка   печенья, хлеб,  яблоки или груши, чай,  кофе, сахар.   

☼☼☼  Большие  просьбы  к  родителям.

1. Давайте  в  дорогу  только  чистую, лучше  негазированную  воду.  Потому что: напитки  типа Колы, Пепси  содержат  огромное  количество  кофеина  и  ребенок  не  может  в  поезде  заснуть, нервничает. Любая  сладкая  вода  содержит  огромное  количество  сахара, и  поскольку  дети  пьют  много,  раздражающе  действует  на  пищеварение (брожение, газы, а то и хуже ).

2. Лучше дать еды меньше, чем  больше. Т.к.  каждый считает долгом съесть  все, что   мама  положила и может  перегрузить желудок даже доброкачественной  пищей.

Советы по поводу первых трех дней в Орленке.

Если вы с другом одного возраста и хотите быть в одном отряде. Скажите это при покупке путевки! мы предупредим. Если   друг без друга совсем никак,  как только вы вышли из  автобуса в Орленке, беритесь за руки, спокойно, проникновенно, обязательно глядя в глаза, говорите взрослым то, что вы хотите.  Насильно руки разрывать не будут. 
                Но только с новыми друзьями, Вам   легче проявить себя в новом,  неожиданном качестве.
Правы ли вожатые, когда они ограничивают вашу свободу?   Они в ответе за вас. А поскольку в первые дни, по их словам, они еще не достаточно вас знают, то им приходится за вами следить. А это работа не легкая, поскольку перед ними  двадцать пять незнакомых ракет, каждая из которых так и норовит  где-нибудь нештатно  сработать. (Ну что ж, в чем то они правы). 

Нужно ли носить форму?     Дети ходят в своей одежде. Форму надевают только по случаю каких-либо мероприятий. (например, линейка, фестиваль и т.п.).
 Как подружиться с ребятами?    Во первых, вы все в одинаковой ситуации-все только приехали, все никого не знают, во-вторых,  даже если вы застенчивы, в каждом из нас есть что-то такое, чем ты можешь удивить или заинтересовать своих сверстников. Твоя задача – найти, в чем это выражается, а  вожатые точно помогут. Главное не «выделываться»  - будь прост, и люди к тебе потянутся.

Воруют ли в Орленке?    Орленок – конечно Остров, маленький остров покоя и тишины среди житейских цунами. Но с большой жизнью он связан накрепко. Появляясь в «Орленке» дети  несут с собой все, чем изуродована нынешняя жизнь.  Да, к сожалению, в «Орленке» воруют, но гораздо меньше чем  в реальной жизни. Поэтому, после прибытия в Орленок  вожатые подскажут, что надо сразу сдать деньги в кассу, потом  брать частями.

Брать ли мобильник?   В связи с тем, что мобильник часто теряется, забывается во время подзарядки, воруется,  рекомендует по приезде в лагерь отзвониться домой и  оставить в камере хранения. Звонить домой можно из узла связи в Орленке.

Почему  сразу не разрешают купаться? Согласно рекомендаций органов санэпиднадзора, процесс акклиматизации по приезду в Крым занимает 2-3 дня, в связи с чем купание в море начинается на 3-4 день пребывания.

Что-то не нравится(кровать скрипит, кто-то обидел….и т.д.)     С любыми вопросами, проблемами и затруднениями ребенку следует обращаться в первую очередь к своему вожатому ( инструктору, к медработнику). Бывает, вопрос решается очень просто, но ребенок, не сказав ничего в лагере, звонит домой, и меняем полотенце с помощью мамы и турфирмы. 
Про жуков.   Было бы необычно, если  б  в  парке Орленка не водились жуки,  мотыльки, бабочки, муравьи. Иногда они заползают в дома. Это естественное явление. Если их не трогать, они  вас не заметят и уползут своей дорогой. Если и надо кого-то опасаться, вожатые заранее расскажут.

Если чего-то хочется, или есть какие-то предложения или пожелания, не стесняйся, говори вожатому. Если будет возможность, он точно попытается выполнить твою просьбу.

             Что касается свободы.  «Орленок» дает тебе возможность вдали от родителей 
          самому отвечать за себя. Никто не знает  достоинств и недостатков  друг друга. 
                            Стань таким, каким хочешь. И это и есть настоящая свобода! 

